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笔者于 !""" 至 !""% 年间!观察
了天舒胶囊对偏头痛患者间歇期血

浆"血小板 # 羟色胺##&’($含量及
其代谢产物尿 #羟吲哚乙酸##&’)**$含量的影响!并
设立西比灵组作对比!现报告如下%
! 对象与方法
+!+ 对象 #" 例均为经我院门诊治疗后偏头痛发作
控制 +周的患者!年龄 +$","岁!随机分为天舒胶囊组
%"例!西比灵组 !"例& 所有病例符合 +-..年国际头痛
学会’)’/$制定的偏头痛诊断标准(+)!!组间性别*年龄*
病程等情况经统计学处理无显著性差异’!0"1"#$!具有
可比性2一般情况见表 +%
+!! 方法
+!!!+ 服药方法 天舒胶囊组+天舒胶囊!江苏省康缘
制药有限公司生产!批号+’-#$卫药准字 34#+ 号!每
粒 "1%,5!口服 % 次67!每次 , 粒!儿童每次服 ! 粒% 西

比灵组+口服西比灵’氟桂利嗪!西安杨森制药有限公
司生产$!每次 #85!睡前服!儿童不减量% ! 组均连续
服用 + 个月9 在治疗期间均不使用任何止痛药物和其
他治疗%

表 ! 天舒胶囊组与西比灵组患者一般情况

组 别 例数
性 别!例"

年龄!岁" 病程!""
男 女

西 比 灵 组 #$ % !& ’%(&$
#)*+!,*-

$*)(.#
+*-!&*’,

天舒胶囊组 +/ , ..
!%"&$

.,*!!-*%
$*%"!+

&*!0!.*.0

+!!!! 检测方法 血+ 采用硅化注射器抽取肘静脉血
#8:!加入含 #;<=(* 二钠抗凝剂的硅化试管内!颠倒
混匀!."">?8 离心 +"8@A! 吸取上层富含血小板的血
浆 "B#8:! 移入含等量 "B,;<=(* 二钠液的试管内’*
管$!* 管 %#"">?8 离心 +#8@A! 可见管底白色沉淀即
为血小板! 将管内上层血浆全部倾入另一试管中’C
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究证实柴胡*黄芩等具有解毒*镇痛*抗炎*利胆*抗病
原体作用! 柴胡皂甙能促进促肾上腺皮质激素释放激
素’*D(’$分泌和肾上腺皮质功能!抑制组胺释放% 茯
苓*泽泻*猪苓等有排钠利尿!增加肾血流量的作用%当
归*川芎能扩张外周血管!抑制抗体产生!抑制组胺与
血清所引起的血管及皮肤粘膜反应% 黄芪*益母草*党
参等具有明显减少尿蛋白的作用%黄芪补气升阳!能增
强机体免疫细胞功能!增加血液中白细胞的数量!促进
单核巨噬细胞系统及淋巴细胞转化! 促进机体免疫调
节功能恢复,-%)扩张血管!改善微循环!增加肾血流量
以利于有害物质的清除%甘草具有激素样作用!配合黄
芪则可抑制变态反应!改善机体应激能力!加强激素的
抗炎*抑制免疫反应的作用!降低血管的通透性% 丹参
活血化瘀!降低血管阻力!降低血液粘稠度!改善血液
的高凝状态!提高肾的清除率,合用益母草*桃仁活血
化瘀!可改善肾脏微循环!增加肾血流量!提高机体对

激素的敏感性% 综观全方!具有双向调节作用!既能抑
制体液免疫反应!又能增加细胞免疫功能!并可减轻激
素及免疫抑制剂的副作用%临床观察表明+中西医结合
治疗 E/!确有快速消除尿蛋白*提高血清白蛋白*降低
D(F的肝肾毒性*降低激素副作用等效应%
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管!"%管内加 &’(重蒸水振荡" 充分破坏血小板使之
成液状# %$)管*!"!冻存待测# 血浆和血小板 #*+,
采用 #*+,酶免试剂盒测定"试剂盒为天津市云福生物
工程有限公司提供的德国 -.%-原装试剂盒# 尿&采用
干净装有 &""&#’( $/+0. 瓶收集 !12 尿液 3*!"!冻
存待测# 尿 #*+4%%采用 #*+4%%酶免试剂盒测定"试
剂盒由上述公司提供的德国 4)4公司原装试剂盒#
&#!#5 统计方法 采用 !检验"用’"!#!表示#
! 结果 ! 组均有因头痛发作而剔除的病例"天舒胶
囊组 $例"西比灵组 #例# 详见表 !#
表 ! 天舒胶囊组与西比灵组治疗前后血浆!血小板 "#$%"尿 "#$&’’ 含量比较’"!#!

组别 例数
#*+,

尿 #*+4%%#’678$
血浆#967’($ 血小板#967&":$

天舒胶囊组
治疗前 5" :;$$&;# $<#;&:$!1";&$ <;!$&;#
治疗后 !1 <;&$!;&= ##";!#$!&5;#"== :;&$&;!==

西比灵组
治疗前 !" :;#$&;! $5:;<5$!1!;!5 <;"$&;!
治疗后 &# <;1$&;1== #1>;&<$!">;!" <;:$";<==

注%与治疗前比较"=$?";"&"==$?";"##
治疗前 ! 组血浆 $血小板 #*+,"尿 #*+4%% 含

量无统计学差异’$@";"#!"具有可比性#天舒胶囊能
显著降低血浆 #*+, 含量 ’$?";"&! 和血小板 #*+,
含量’$?";"#!(西比灵能显著降低血浆 #*+, 含量
’$?";"&!"但降低血小板 #*+, 含量不显著’$ @";"#!#
! 组均能升高尿 #*+4%% 含量"差异显著’$?";"#!#
治疗后组间血浆$血小板 #*+,"尿 #*+4%% 含量无
统计学差异’$ @";"#!#
" 讨论
偏头痛属中医头痛范畴"又称)偏头风*"是临床常

见病证之一" 中医防治偏头痛历代均有论述" 病因病
机$证治经验俱丰"多认为偏头痛以肝经病变为主"兼
杂风$火$痰$瘀为患#西医学对偏头痛的发病机理尚不
十分清楚"有证据表明与 #*+, 含量及代谢异常有关#
近年来偏头痛与 #*+, 的关系受到关注" 业已证明存
在于血小板内的 #*+, 在血小板激活时释放" 参与血
管的舒缩活动而成为偏头痛发作的重要因素"+!, 而血

小板$ 血浆中 #*+, 含量异常可能是偏头痛的发病基
础# +5,文献报道"偏头痛患者间歇期血浆 #*+,含量升
高"+1, 多数学者认为血小板 #*+, 在间歇期也存在增
高现象"通过降低血浆$血小板 #*+, 含量而能有效防
止偏头痛发作#
天舒胶囊由天麻和川芎组成"出自-圣济总录.中

的大芎丸#方中天麻息风$平肝"是治肝阳上亢头痛$眩
晕的要药"性味甘平"乃平肝之剂(川芎行气活血"味辛
走窜"善走清窍头目"亦是治头痛经典之品#天麻$川芎
合用共奏活血平肝$祛风止痛之功效#治头痛方几乎不
离川芎$天麻二药"有人用天麻$川芎药对结合辨证治

疗偏头痛"取得满意疗效# +#,实验证明"天舒胶囊具有
抗缺氧$抗血小板聚集$改善血液流变学等作用# 本临
床实验发现"天舒胶囊能显著降低血浆$血小板 #*+,
含量"而增加尿中 #*+4%%水平"提示天舒胶囊可能通
过降低血浆游离 #*+, 水平及血小板中 #*+, 含量"
以促进 #*+, 降解而延缓偏头痛的发作" 这可能是天
舒胶囊控制偏头痛发作的因素之一# 西比灵是一种选
择性钙)超载*拮抗剂"可溶性强"易透过血脑屏障"能
阻断各种原因引起的钙离子过量跨膜进入细胞" 防止
脑血管平滑肌痉挛收缩" 因而抑制血小板内钙离子浓
度的升高"使血小板聚集性及活性降低"#*+, 释放减
少# +$,本临床实验发现"西比灵能降低血浆 #*+, 水
平"增加 #*+, 的代谢"使尿中 #*+4%% 含量升高"而
不降低血小板 #*+, 含量’$@";"#!"说明其可能是通
过降低血小板聚集性及活性"而减少 #*+,释放的#
复习文献"尚未见到有关偏头痛患者尿中 #*+4%%

水平的报道"只有血浆$血小板 #*+4%%含量的报道+>,"
本实验提示偏头痛患者治疗后尿中 #*+4%%含量升高"
可能是通过促进血浆$血小板 #*+,的降解"形成代谢
产物从尿中排出从而延缓偏头痛的发作#有关西比灵对
偏头痛患者血浆$血小板 #*+,含量及其代谢产物的影
响报道不多"其降低 #*+, 水平的机理尚不清楚"曾有
人认为"西比灵防治偏头痛的机理可能不是阻滞钙离子
通道"而是通过另外的途径"也可能对 #*+, 的代谢也
有调控作用"+<,确切机制有待进一步研究#
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