
论脑的生理功用

丰广魁
1
,奚肇庆

2
,林福军

3
, 刘  涛 4

,王培东
5

( 1. 江苏省连云港市中医院,江苏 连云港 222004; 2. 江苏省中医院,江苏 南京 210029;

3.南京中医药大学 2004级硕士研究生,江苏 南京 210029; 4. 南京中医药大学,江苏 南京 210029;

5.南京紫金医院, 江苏 南京 210007)

摘  要: 从脑的位态、生成、与脏腑经络肢窍的联系及生理特性方面论述了脑的生理;脑位于颅内, 源于父母之精,脑

与脏腑通过经络相联, 五官直接与脑相联,其生理特性是中清之脏, 元神所居, 喜静恶扰, 不喜邪干。从脑主神明、主思

维、主记忆、主感知、司主肢窍方面论述了脑的功用。脑是神志活动的物质器官, /总众神也0, /人之记忆, 皆在脑中0有
思维、感知、主管五官九窍、四肢百骸的功用。
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金森、中风、癫痫、头痛、抑郁、持续性植物状态等脑病领域的

临床研究。

  中医学对脑的认识源远流长, 历代文献对脑的重

要性的论述也颇见真谛,特别是明清时期和建国以来,

中医脑髓理论有长足发展,虽然诸家见仁见智,纷争激

烈,但医家在临证当中,都自觉不自觉地运用脑主神明

理论指导临床。挖掘和整理中医脑髓理论,对丰富中

医脑髓学无疑有着十分重要的意义, 笔者不怀浅陋,略

呈管见。

1 脑的生理
1. 1 脑的解剖
1. 1. 1 脑的位态  /脑位于头颅之内, /其输上在于其
盖,下在风府0、/为髓之海0 ( 5灵枢#海论6 ),其结构是

/头有九宫,脑有九瓣0 ( 5金丹正理6 ), 5道藏# 谷神不
死论6曰: /是以头有九宫,上应九天,中间一宫谓之泥

丸,乃元神所住之宫,其空如谷而神居之,故谓之谷神0。
1. 1. 2 脑的生成  脑的产生正如5灵枢# 经脉6所
说: /人始生,先成精,精成而脑髓生, 骨为干, 脉为营,

筋为刚,肉为墙, 皮肤坚而毛发长0。5灵枢# 天年6
说: /人之始生, ,,以母为基,以父为槽0。5灵枢#
本神6云: /两精相搏, 谓之神。0说明男女交合,两精相

搏,在胚胎形成之时, 便开始形成脑髓, 并且脑髓形成

早于骨、脉、筋、肉,脑髓形成后神便藏于脑中。又靠后

天水谷之精充养。如5灵枢# 五癃津液别论6说: /五
谷之津液, 和合而为膏者, 内渗于骨空, 补益脑髓。0
清#王清任5医林改错6说: /灵机记性在脑者,因饮食

生气血,长肌肉, 精汁之清者,化而为髓,由脊髓上行入

脑,名曰脑髓。0
1. 1. 3 脑与脏腑经络肢窍的联系  脑与五脏六腑、气
血、经络均有着密切的关系。正如5灵枢# 邪气脏腑
病形6云: /十二经脉三百六十五络, 其血气皆上于面

而走空窍。0
虽然脑与五脏六腑都有联系,但与心、脾、肝、肾的

关系尤为密切。心主血脉,心运血以养脑, 脑方能主神

明, 而心的活动又最受脑所主精神活动的影响, 如情志

不遂,暴怒、大惊时, 则心跳欲出; 脾为后天之本,气血

生化之源,脾气健运,气血生化有源,脾气升清, 方得以

养脑,脑之思虑过度,则劳伤于脾,则纳呆食少;肝藏血,

主疏泄,有调节血量、调畅情志的功能。肝气调畅,脑之

血量调节有度, 情志和达, 若肝气上逆, 气血并走于上,

则发大厥或薄厥; 肾藏精, 精生髓, 髓聚于脑, 关系脑

的记忆与思维等, 故有积精可以全神, 肾壮则脑健等说

法, 而脑神活动又直接关系到肾精的藏与泄, 脑本肾之

伎巧, 肾受神气而封藏,此脑肾相交之理也 [1]。

脑与孔窍的联系也十分密切。¹ 目通于脑。如

5灵枢# 大惑论6说: /裹撷筋骨血气之精而与脉并为
系 (眼系 ),上属于脑, 后出于项中。0相当于现代解剖
所指的被筋膜包裹的视神经、血管等组织从视神经孔

进入颅内,与脑组织相连之意。清# 王清任5医林改
错#脑髓说6云: /两目即脑汁所生。两目系如线长于
脑, 所见之物归于脑。0可见眼与脑通过目系直接相
连。º鼻通于脑。鼻窍通于脑, 5医林改错# 脑髓说6
云: /鼻通于脑, 所闻香臭归于脑。05先醒斋医学广笔
记6云: /盖鼻为肺之窍, 而为脑气宣通之路0, 说明脑
与鼻在生理上直接相通。» 耳通于脑。耳窍亦通于
脑, 5医林改错# 脑髓说6: /两耳通于脑, 所听之声归

于脑。0 ¼ 口舌通于脑。口窍、舌苗亦通于脑, 清# 王
惠源5医学原始6云: /耳、目、口、鼻之所导入于脑, 必

以脑先受其象,而觉之, 而寄之,而存之也。0说明脑不
仅与耳目鼻相通,而与口舌亦相通。

脑通过经络与脏腑肢窍有着广泛联系。5灵枢#经
脉6就详细记载了经脉出脏腑后上行于脑, 在脑部的分

布与走行,并指出手、足三阳之经脉皆上注于头。其中

主要阳经走行如下: ¹ 足阳明脉: /胃气上注于肺,其悍

气上冲头者, 循咽,上走空窍, 循眼系, 入络脑, 出顑, ,
此胃气别走于阳明者也0 (5灵枢#动输6 )。º足太阳
脉: /膀胱足太阳之脉,起于目内眦,上额交巅; 其支者,

从巅至耳上角;其直者, 从巅入络脑,还出别下项0 (5灵
枢# 经脉6 )。»督脉: /督脉者,与太阳起于目内眦,

上额,交巅上, 入络脑, 还出别下项0 (5素问# 骨空论
篇6 )。5难经#二十八难6亦有记载: /督脉者, 起于下

极之俞,并于脊里,上至风府,入属于脑。0
1. 2 脑的生理特性
1. 2. 1 中清之脏 [2 - 3]元神所居  脑为髓海, 至清至

纯,乃水谷精微中 /和合而为膏者0 (5灵枢# 五癃津液
别论6 ) ,张景岳云: /人之脑为髓海, ,亦曰泥丸宫君,

总众神者也。05医宗金鉴6说: /头,, 位居至高, 内涵

脑髓,脑为元神之府,以统全体0。意指脑为诸神之统
帅。5道藏# 谷神不死论6曰: /是以头有九宫, ,乃元
神所住之宫,其空如谷而神居之,故谓之谷神, 神存则

生,神去则死。0说明脑为中清之脏,为元神所居之处,

不能受邪,邪犯之则为病。

1. 2. 2 喜静恶扰 [2]不喜邪干  5奇效良方6云: /脑喜
静谧而恶动扰,静谧清明内持,动扰则掉摇散乱0。脑
为元神之府,以谧静明澈、内持敛蓄为贵,动扰则掉摇

散乱,无所适从。在正常状态下,清阳出上窍, 浊阴走
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下窍, 神喜神和。当人体脏腑功能失常、气机逆乱, 六

淫,邪毒等诸邪上扰于脑而为病,或眩或痛、或不寐或

多寐、或健忘和呆痴、或神蒙或昏馈。5证治准绳6曰:

/盖髓海真气所聚,卒不受犯, 受邪则死不可治0, 足见
脑在人体的重要,不能邪干,重受外邪或金刃跌扑伤及

颅脑, 重则/死不治0。可见 /脑喜清而恶浊; 喜盈而恶

亏;喜静而恶躁 (扰 ); 喜通而恶瘀0 [4 ]。

2 脑的功用
朱沛文5华洋藏象约编6云: /夫居元首之内,贯腰

脊之中,统领官骸,联络关节,为魂魄之穴宅,性命之枢

机,脑髓是也0。概括地说明了脑髓对人体的主宰作
用。脑的生理功能概括为以下几个方面:

2. 1 主神明

脑是神志活动的物质器官, 是人精神、意识、思维

活动的调控枢纽,主宰人的神志活动。5颅囟经#序6
有 /太乙元真在头曰泥丸, 总众神也, 0 5黄庭内景经#
至道章6曰 /脑神精根自泥丸0, 5本草纲目6指出 /脑
为元神之府,以统全身0,喻嘉言5寓意草6说 /头者, 泥

丸宫。主一身之神明0之说。
脑主神明主要是指脑主精神、意识、思维活动。这

里的/神明0相当于现代医学的/意识0,是指大脑的觉
醒程度,即中枢神经系统对内外环境刺激做出应答反

应的能力,或机体对自身及周围环境的感知和理解能

力。包括定向力、感知力、注意力、记忆力、思维、情感

和行为等 [5 ]。人处于觉醒、感知万物、充满情欲、支配

肢窍于随意之间都属神 (明 )所主之列。脑主神明是脑

的生理功用最基本、最重要的部分。是思虑、记性、司主

肢窍的重要前提。若六淫、七情、金刃跌扑伤及脑神,轻

则头痛、头晕, 重则肢窍不遂、失忆,甚则神蒙、神昏、神

呆 (静而不动、睁眼若视、状若草木 )、神脱 (死亡 )。可

以说神明是生命的体现,伤及神明人就会神识昏蒙而不

省人事、或状若草木而无知无欲;甚则阴阳离绝而死亡,

正如元# 赵友钦5金丹正理6云: /头为天, 欲以藏神

,,头有九宫,上应九天, 中间一宫谓之泥丸,, 乃元
神所住之0。/神存在则生,神去则死。0
2. 2 主思维
思维是人类精神领域活动的重要部分,包括认识

事物、分析事物、判断事物等。脑有主宰思维的功能古

代就有认识, 从造字 /思0就可以窥其端倪, 5说文解
字6云: /思、睿也。从心从囟0。 /囟0即脑, 从囟即从

脑,说明思维与囟 (脑 )有联系。汪昂在5本草备要#
辛荑6还对人的思维动态作了具体描述: /今人每记忆
往事, 必闭目上瞪而思索之, 此即凝神于脑之意也。0
在5内经6亦有相关论述, 如5素问# 调经论篇6云:

/志意通, 内连骨髓, 而成身形五脏0 。这就是说, 肾

藏志, 志连骨髓, 脑为髓海, 5灵枢#本神6指出: /因志
而存变谓之思。0李中梓注: /志虽定而反复计度者, 思

也0。/反复计度0的过程, 也就是进行细致分析、认识

并作出相关判断的过程, 也就是思维的过程。5灵枢
# 本藏6说: /志意者, 所以御精神, 收魂魄,适寒温, 和

喜怒者也0。 /御、收、适、和0 都是思维的结果。表明
大凡人的精神活动,动作、痛痒、适应外界寒温,情志变

化等均由志意所统, 也就是人体对客观世界认识、记

忆、觉察、分析、判断等都由志意即脑主。

2. 3 主记忆
脑主记忆在5春秋纬元命苞6记载: /脑之为言在

也,人精在脑0。5尔雅# 释诘6云: /在, 存也, 察也 。

精,明也, 神也。人之精明在脑因而存记忆功能0。
清#汪昂5本草备要6云: /吾乡金正希先生尝语余曰:

-人之记忆, 皆在脑中。. 小几善忘者, 脑未满也; 老人

善忘者,脑渐空也。凡人外见一物,必有一形影留于脑

中0。人接受外界各种信息后,记忆刻于脑中, 脑是记

忆的物质基础。王学权5重庆堂随笔6说: /人之记性
含藏在脑,水髓充足, 则元神精湛而强记不忘。0不仅

说明脑具有主记忆之功能, 而且指出脑髓充足与否与

记忆功能的强弱关系密切,髓海充足则记忆牢固,髓海

不足则健忘。而且记忆功能随着脑髓充减变化, 而出

现随年龄增长从自无到有、自弱到强,而后又逐渐减弱

的自然变化现象。王清任5医林改错# 脑髓说6亦有
相关论述: /灵机记性不在心在脑,,所以小儿无记
忆者,脑髓未满。高年无记性者,脑髓渐空0。
2. 4 主感知
对客观事物的感觉认知, 属于人类认识客观世界

的初级阶段。其认识过程中的感知活动中由感和知两

部分构成。感觉是认识的开端, 而知觉则是感觉的深

化,人体最敏感的感知器官是耳, 目, 口、鼻, 身躯等,

5灵枢# 大惑论6云 /五脏六腑之精气, 皆上注于目而

为之精。精之巢为眼, 骨之精为瞳子,筋之精为黑眼,

血之精为络,其巢气之精为白眼,肌肉之精为约束, 裹

撷筋骨血气之精而与脉并为系, 上属于脑, 后出于项

中。0 5灵枢#邪气脏腑病形6云: /十二经脉三百六十
五络,其血气皆上于面而走空窍。其精明之气上走于

目而为睛;其别气走于耳而为听,其宗气上出于鼻而为

嗅,其浊气出于胃走唇舌而为味0, 5医林改错6云: /两
耳通于脑所听之声归于脑, ,两目系如线长于脑, 所

见之物归于脑, ,鼻通于脑, 所闻香臭归于脑。0 5医
学原始6说: /人之一身, 五脏藏于内, 为之生长之具,

五官居于身上为知觉之具, 耳、目、口、鼻之所导入于

脑,必以脑先受其象,而觉之, 而寄之,而存之也0。这
些论述表明眼、耳、口、鼻均通于脑,而这些感知功能都

是脑功能活动的具体表现; 而且从外界所接受的各种

信息都必然要反映于脑, 而产生知觉。可见五官窍窍

通于脑,而每一窍都有赖于脑神的作用;这正如张洁古

所言: /视听明而清凉, 香臭辨而温暖, 此内受脑之气

而外利九窍者也0。
脑主感知是否正常均依赖脑主神明功能的正常,

脑神健则精神振奋,意识清楚, 感知外界事物敏捷而能

明辩之,否则精神萎糜, 意识不清, 反应迟钝, 不辨人

事,甚则昏不知人,状若草木。

2. 5 司主肢窍
运动是生命存在的形式。生命的运动,五官九窍、

四肢百骸的自如收放,均依赖脏腑功能的正常和气血

的充养, 5素问# 五脏生成篇6说: /肝受血而能视, 足

受血而能步, 掌受血而能握, 指受血而能摄。0举凡目
之视,足之步,掌之握,指之摄以及躯体肢干各系运动,

都与肝藏血有关,而其统领则由脑所司主。这是由于:

/脑颅居百体之首, 为五官四司所赖, 以摄百肢, 为运

动知觉之德 ( 5医学原始6 ), 由 /脑散动觉之气0 (5存
存斋医话稿6 )而完成。若脑神不健,则司主肢窍功能

不足,而见病态。如5灵枢# 海论6云: /髓海有余, 则

轻劲多力, 自过其度。髓海不足则脑转耳鸣, 胫酸眩

冒,目无所见,懈怠安卧0。肢体轻劲多力与懈怠安卧
均是运动的健与乏的表现形态。唐容川在 5血证论6
中亦指出: /精以生神, 精足神强, 自多伎巧。髓不足

者,力不强0,其意近同。王清任在5医林改错 # 脑髓
说6中论述了小儿脑髓发育与语言的关系: /看小儿初
生时,脑未全,囟门软,,舌不言。至周岁,脑渐生,囟

门渐长,舌能言一二字。至三四岁, 脑髓渐满,囟门长

全,,言语成句。0均说明运动不仅与脑有密切联系,

而且由脑所主。从另一个侧面说明脑具有主运动, 司

主肢窍的功能。
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