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《中国现代名中医医案精华》是由著名中医大
家董建华主编，全书收录了 23 个省、市、自治区和
部队系统的 146 位名中医精华医案 1850 多例，涉及
内、外、妇、儿、五官、骨伤、针灸等众多疑难重症、奇
异病，以及常见顽症的诊疗经验，可谓是现代名中
医医案之精华集萃，笔者仅涉猎了有关脑病方面的
部分名医大家之医案，现谨就个人学习心得简述如
下。
1 治癫痫

李乐园治痫证，一 9 岁男孩，先呆若木鸡，两目
斜视，旋即昏扑于地，手足蠕动，片刻苏醒，醒后神疲
乏力，惊恐或用脑过度易诱发，李氏认为乃痰火迷
神，兼动肝风，以清热涤痰汤加减，加羚羊角、黄芩、
龙牡、全蝎 6 剂即控制，30 余剂收功，李氏认为朱丹
溪论痫证独主乎痰颇有寓意，提出痫证多肝风上扰，
痰火迷神，理应豁痰熄风。

董廷遥治痫证，一 4 岁女孩日作一二十次，手足

抽搐，目瞪神呆，胸痛闷账，喉中痰鸣，脉滑苔腻，先
予豁痰之法而取效，后因受雷震而又发，抽搐频发复
诉肢痛，董氏改为身痛逐瘀方活血定痫而收功。“按”
中评述道 ：经云“雷气通于心”，雷惊而心伤气乱，血
行失常，筋脉不养，搐且身痛。

两位大家治痫均取豁痰之法，李氏认为必有
风、火罹患，故并用清火、平肝熄风之品，董氏认为痰
瘀互生，豁痰难愈疑为血脉瘀阻，改用活血定痫，足
见病机之娴熟，理法之灵动。
2 治不寐

黄文东治不寐擅用甘麦大枣汤合安志丸，一 33
岁王性女子患失眠 10 余年，夜寐不足 3h，甚至仅 1h，
心烦不宁，情绪抑郁，食欲不振，黄氏拟补益心脾之
法，用甘麦大枣汤合安志丸数 10 剂而愈。黄氏认为，
症情所见阴血不足，血不养脑，但总为思虑劳倦导致
心脾两亏，治疗重点不在养血而在补脾益气，此种制
法颇有新意，甘麦大枣汤本为脏燥而设，其病机为心
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脾亏虚，黄氏用治不寐重症，正取其意，看似平淡，实
寓深意，颇能启迪后学。

程门雪治不寐也用甘麦大枣汤，一 37 岁男性，
夜寐不安，烦躁不宁，眩晕头痛，给甘麦大枣合百合
地黄汤 10 剂而瘥，本证既心神失养，又乃因心肺营
阴不足，取甘麦大枣养心安神，百合地黄补阴滋营而
烦去寐安。

黄氏用甘麦大枣治不寐症情侧重于心脾两亏，
故合安志丸，益气之所以安神，程氏用甘麦大枣治不
寐，症情侧重于心肺阴亏，故合百合地黄汤，同中有
异，足见两位大家辨证之精当，遣方之精妙。
3 治眩晕

吴考褩治一45岁男性头晕并头胀痛，游移而无
定所，肩臂不利，手指麻木，舌微燥红，脉虚弦，吴氏
认为此乃肝血不足，肝阳随络上激元神之府，是以
头晕胀痛，法拟养营调络，柔肝熄风，处以防风、天
麻、枸杞、谷精珠、桑枝、桑叶络、钩藤、秦艽、归须、
阿胶、丝瓜络，3剂头晕止，麻木减，舌润脉软，继进3
剂而愈。

俞慎初治眩晕却另有方法，采用泻南补北之
法。一 54 岁女性，眩晕头痛，耳鸣尿赤 3 年，血压达
206/112mmHg，面红腰痠，证属阴虚火旺，采用麦味
地黄加珍珠母、牡蛎、夏枯草、黄芩等潜镇降逆之品
滋阴降火，20 余剂而诸症悉除。

吴氏采用柔肝养营之法治眩晕头痛，擅用通络
之柔肝诸药，用药独到。而俞氏则针对风木独旺于
上，采用釜底抽薪滋阴潜阳法使亢旺之火下纳肾水
诸症悉平。
4 治头痛

赵棻采用补中益气汤治愈头痛 1 例，尤氏男性
40 岁，头痛多年，痛无定时，恶心畏光，夜寐不安，精
神不振，舌淡苔薄白，边有齿痕，脉细微。赵氏认为
乃气虚头痛，法当补中益气，予补中益气汤加菟丝
子、紫石英等温肾安神之品，数剂告愈。

刘赤选亦治愈 1 例头痛患者，28 岁女性，因缺觉
出现头顶刺痛持续二三小时方能缓解，恶心呕吐，清
涎甚多，经前尤甚，舌淡苔薄白而润，脉细弱，刘氏认
为此头痛为厥阴头痛，温中降逆，散寒止痛，予吴茱
萸汤头痛、呕吐减轻，又因经至头痛又作，手指不温，
以当归四逆汤合吴茱萸汤治之而愈，以当归生姜羊
肉汤善后而头痛未作。

2 例头痛从症状描述应该均属偏头痛，中医谓
之头风，赵氏以气虚立论予补中益气汤而数剂收
效，刘氏则以厥阴肝寒立论，予吴茱萸汤温其中，后
以当归四逆汤合吴茱萸汤温其经，赵氏紧抓精神不
振，舌有齿痕，刘氏则认为头顶痛，吐清涎当属厥阴
寒凝。
4 讨 论

现代各位名老中医均中医理论精深，临床功

底深厚，每位大家都具有传奇色彩，诊疗医案各
有特色，李乐园，1914 年生，山东梁山人，擅长内
科杂病，临证经验丰富，诊疗多例痫证，法理不
出病机十九条“诸风掉眩，皆属于肝 ；诸暴强直，
皆属于风 ；诸热瞀瘛，皆属于火”，深得经典旨
意。

董廷遥，1903 年生，浙江人，世业儿科，幼承庭
训，精于幼科，擅治小儿热性病，提倡“开门逐盗”之
治则，惯用活血之法治疗诸疾，本例痫证因为闻雷而
作，并见身痛即用活血之法，认为，突受雷惊，震动心
肝，血滞而筋失濡养，致风动而搐。

黄文东，1902 年生，卒于 1981 年，江苏吴江人，
少年时代受业于丁甘仁先生，是我国现代的中医教
育家和中医临床家，黄氏强调人以胃气为本，重视五
行学说在治疗中的作用，其用药不尚奇异，貌似平
淡，实寓深意，主次分明，不枝不蔓，丝丝入扣，是一
位独具一格的中医临床学家。其采用甘麦大枣汤治
疗重度失眠由此可见一斑。

程门雪，号壶公，生于 1902 年，卒于 1972 年，江
西婺源人，先后师从安徽之名医汪莲石先生，和上海
孟河医派丁甘仁先生，也是著名的中医教育家和临
床家，程氏善用叶（天士）氏之法，擅长以轻灵之剂
疗疾，其治疗失眠心烦注重清营除烦，配以百合地黄
汤就是例证。

吴考褩，1903 年生，江苏海门人，精通内、外、
妇、儿、伤、喉等科，讲授经典、临床多种学科课程，是
中医界一专多能的中医大家。吴氏认为，医之与药，
犹工之与器，工欲善其事，必先利其器 ；医欲治其
病，必先达其药。吴氏对药性颇为精通，熟练运用于
股掌之间。

俞慎初，名谨，1915 年出生，福建福清人，为
名医俞介庵之哲嗣，师从上海著名中医学家秦伯
未先生。俞氏精通中医内科，临床十分重视对病
机的深入研究，指出，治病重在明理，理明才能艺
精。

赵棻，字乡远，1910 年出生，满人后定居福州，
师清御医后裔周良钦学医，才气出众，赵氏学术流
派宗从脾胃补土论，对疑难病治愈颇多，其采用补
中益气汤治疗头痛就显现了赵氏宗从补土的学术
风格。

刘赤选，生于 1897 年，卒于 1979 年，广东顺德
人，60 年中医临床、教学工作，精于内科，对伤寒、温
病学说富有研究，本例举头痛案，采用仲景吴茱萸
汤、当归四逆汤、当归生姜羊肉汤 3 个经典方剂治疗
头痛，足见对辨证把握之准确，和对仲景方掌握之娴
熟，对后辈颇有启迪。

总之，通过上述几个病案可以管窥各大师辨证
识病，遣方用药的独到的经验和思路，貌似平淡而颇
见中医之功底，不可不深研细学。◆
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