银屑病
用药治疗请注意

银屑病治疗目的是防止每次发作，尽可能地延长其缓解时间。治疗必须根据具体情况进行选择，最重要的是要因不同的临床类型、分期、皮损的严重程度及部位而异。避免各种可能的诱因。急性期应避免刺激疗法如强烈的外用药物和紫外线照射，防止外伤，忌搔抓及热水烫洗。轻者以外用药物为主，重者可根据病情选用全身治疗。选择治疗时应权衡利弊，并需密切观测不良反应。病情控制后应坚持巩固治疗，避免突然停用药物。临床上红皮病型银屑病、泛发性脓疱型银屑病及关节病型银屑病病情严重，单独采用外用药物治疗难以奏效，需接受全身治疗。
预防护理 

1.去除可能的病因  如提高机体免疫力，防治扁桃体病或上呼吸道感染。

2.早期诊断，早期治疗。不要过度追求疗效，正确对待疾病，保持好心态。
银屑病合适食用食物

1、建议多吃吃新鲜的水果、蔬菜、如苹果、梨、香蕉、橙子等新鲜绿叶蔬菜、豆腐、苦瓜等清淡饮食。

2、建议食用猪瘦肉、鸡蛋、牛奶等。

银屑病不宜食用食物
1、蔬菜水果类忌吃如生姜、芫荽、大头菜、香椿、尖椒等。

2、肉食类：忌吃如牛肉、狼肉、驴肉、骆驼肉、羊肉、狗肉、鸡鸭肉、鸽子肉、鸟肉及其汤，还有各类海鲜如各种鱼类(包括鳖等)、螃蟹、虾等。

3、调料类：忌用大料、花椒、胡椒、孜然、茴香、桂皮、芥末、芥末油、辣椒酱、火锅调料、方便面调料等。

4、忌喝各种酒类(包括白酒、啤酒、葡萄酒)。
专家： 毛东军  

专家门诊时间：每周二下午

地点：门诊二楼名医堂  9诊室

