市中医院微创治疗肾结石再添“新武器”
独家引进气压弹道超声混合动力碎石清石系统
1厘米小孔吸净结石   彻底清石不伤身

今年66岁的李大爷是个拥有13年肾结石病史的老病号，前不久他的痛感加剧并开始发烧，去市中医院检查后确诊为多发性肾结石，在他左肾的肾盂及输尿管上端长满了密密麻麻的结石，最大一颗体积为2.8×2.5×2.0厘米。泌尿科主任黄永斌采用该院最新引进的第五代气压弹道超声混合动力碎石清石系统为李大爷做了手术，前后只用了40分钟，李大爷左肾内的结石经由一个直径1厘米的小孔全部粉碎并被顺利吸出，术后不到一周李大爷就出院了。
泌尿系统结石是泌尿科的常见病，医生一般采用传统外科手术、体外震波碎石等方法治疗，但这些疗法都有其弊端。

传统外科手术为了给主刀医生提供足够的视野和操作空间，手术刀口都比较大，以肾结石为例，一般医生都会在患者腰部开一条长25厘米的切口，有的复杂病例刀口甚至会超过30厘米，因此术中患者失血多、感染风险大，术后患者还要面临并发症和巨大痛苦的考验，至少需住院休养15-18天。即便如此，很多类似于李大爷这样的复杂性结石病人，因为结石所在的位置偏僻或体积过小（小于10厘米）、数量过多，外科手术还无法彻底干净。

体外震波碎石尽管免去了患者的开腹之苦，却对患者有着极为严苛的要求，一般医生只建议结石体积较小、位置适宜的患者采用此法治疗，结石体积大于2厘米的患者、输尿管结石患者都不适用体外震波碎石。此外，由于体外震波碎石需要用冲击波反复作用于结石，因此高血压患者、慢性肾功能不全患者是此法的禁忌人群。而目前国内流行的钬激光碎石技术虽然可以做到“点石成粉”，但可能会对其他组织造成损伤，特别遇到体积较大的结石，钬激光不停地脉冲击石，需要消耗一定时间。

市中医院刚刚开始投入使用的第五代气压弹道超声混合动力碎石清石系统，产于瑞士，是目前国内最尖端的泌尿系统结石治疗设备，目前国内仅有3台，它集气压弹道、超声两种能量为一身，具有多种碎石模式以及专利设计的结石清理和收集系统，可根据结石的部位、形状、大小、成分、基础病等因素，任意组合，瞬间转换，高效、快速地击碎结石。和传统方法不同，该设备不再单纯碎石后被动等待排石，而是在碎石的同时通过吸附系统自动地将结石碎屑清除出体外，从而彻底解决了困扰泌尿外科医生的一大技术难题——排石问题。
国内外大量的临床例证发现，从患者的手术耐受力、经济承受力、结石取净率来看，第五代气压弹道超声混合动力碎石清石系统已经成为肾脏结石治疗的金标准。对于患者而言，新系统带来的另一实惠是治疗费用大大降低。此外，患者的痛苦度也大大降低，肾结石患者在治疗时只需在腰部开一个直径1厘米的小孔即可，而输尿管、膀胱结石的患者则无需切口，通过尿道就可以完成手术了。
目前，市中医院已使用第五代气压弹道超声混合动力碎石清石系统为25位复杂肾结石患者成功实施了治疗，效果均相当满意。具有创伤小、出血少、碎石清石效率高、残石率低、恢复快、手术时间短、并发症少等优点，优势明显高于单纯的气压弹道或钬激光治疗。
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